
 

 

 

 

 



 

                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с требованиями: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2019 года №2014 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

- федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- федеральным государственным образовательным стандартом среднего   общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями), (далее - ФГОС 

среднего общего образования (для 10-11 классов); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года №1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

-письмом Департамента государственной политики в сфере образования и науки 

РФ от 06 декабря 2017 года № 08-2595; 

- письмом Министерств образования и науки Российской Федерации от 20 июня 

2017 № ТС-194/08 «Об организации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 

сентября 2016 г. № 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области 



«Основы духовно - нравственной культуры народов России» для основного общего 

образования; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 октября 

2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получения образования на родном 

языке»; 

-письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 

года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования»; 

-письмом министерства образования и наука Российской Федерации от 17 мая 2018 

года № 08-1214 «О втором иностранном языке»; 

-письмом министерства образования Ставропольского края от 21 июля 2020 года 

№02-23/8585 «О направлении рекомендаций по составлению учебных планов»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 октября 2020 

№ 546 "Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном 

общем и среднем общем образовании и их дубликатов"; 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2 

(зарегистрированными в Минюсте России 29.01.2021г. № 62296), где имеется раздел VI    

«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

-федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённым приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 (зарегистрировано в Минюсте РФ от 14 

сентября 2020 года № 59808),с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23декабря 2020 года № 766 (зарегистрировано в 

Минюсте РФ от 02 марта 2021 года № 62645); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 

“О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

“О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

“Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования». 

 

Учебный план является нормативно-правовой основой учебного процесса 

образовательного учреждения МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №16». В   



учебном плане отражены все образовательные области, образовательные компоненты и 

учтены нормативы учебной нагрузки школьников. 

Для 1-4 классов предусмотрен 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования; продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 

учебные недели, во 2-4-х классах - не менее 34 учебных недель. 

Для 5-9 классов - 5-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования; продолжительность учебного года -  34 учебных недель (не включая 

летний экзаменационный период). 

Для 10-11 классов - 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования; продолжительность учебного года - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 

 При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при необходимости (карантин, временная 

нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные 

на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; 

электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, 

разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- Используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 

урока по 40 минут каждый; 

- Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

 

В учебном плане школы время, отведенное на изучение образовательных компонентов 

и областей, соответствует требованиям примерных основных образовательных программ, 

разработанным в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

Учебный план состоит из обязательной части и части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МКОУ СОШ №16». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

- На увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- На введение учебных предметов в обязательную часть; 

- На введение спецкурсов, элективных курсов. 

Деление классов на группы осуществляется при наполняемости 20 и более учащихся в 

классе для проведения учебных занятий по иностранному языку во 2-11 классах, второму 

иностранному языку в 6-9 классах, технологии в 5-8, 10,11-х классах, информатике в 7-11 

классах, физической культуре в 10-11 классах. Деление классов на группы с количеством 



учащихся менее 20 человек при реализации основных общеобразовательных программ 

возможно в соответствии с образовательной программой, утверждаемой образовательной 

организацией может осуществляться при наличии необходимых финансовых ресурсов 

(273-фз, статья 12).  

Учебный план составлен с учётом работы общеобразовательной организации в режиме 

6-дневной учебной недели в 5-11 классах и 5-дневной учебной недели в 1-4 классах 

согласно требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы 

организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности. 

При организации и планировании занятий по физической культуре используется 

письмо Министерства образовании и науки Российской Федерации от 07 сентября 2010 

года № ИК-1374/19 и письмом Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 

13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использованию 

спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы»). 

  При проведении занятий по физической культуре необходимо учитывать состояние 

здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на четыре 

медицинские группы: основную, подготовительную, специальную «А» (оздоровительная) 

и специальную «Б» (реабилитационная) (Письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 мая 2012 года, № МД-583/19 « О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями  состоянии здоровья») 

Образовательная область «Физическая культура» включает дисциплины: 

физическая культура и ОБЖ». В 8-11-х классах ОБЖ изучается как самостоятельный курс 

(1 час в неделю). В 5-7-х классах данный предмет введён за счёт часов регионального 

компонента. В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для 

юношей. При разработке содержания третьего часа учебного предмета "Физическая 

культура" необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 мая 2012 года, № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья»). 

В учебном плане школы часы, отведённые на изучение образовательных 

компонентов и областей, соответствует требованиям образовательных программ, 

разработанных Минобразования России на основе государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

(ФГОС) нового поколения организация внеурочной деятельности детей является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе, а воспитание 

рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс.  

Внеурочная деятельность в МКОУ СОШ №16 является составной частью учебно-

воспитательного процесса и обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей 

обучающегося, предоставляет возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Каждый вид внеурочной деятельности обогащает опыт коллективного 

взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт 

большой воспитательный эффект. 

Внеурочная деятельность школьников представлена видами деятельности: 

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- проблемно-ценностное общение; 



- досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

- художественное творчество; 

- социальные проекты; 

- трудовая (производственная) деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения), но не более 10 

часов в неделю с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию обучающихся и реализуются через различные 

формы ее организации, отличные от урочной системы обучения.  

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 

десяти направлениям развития личности: 

 Классный час «Разговор о важном» – цикл классных часов для обучающихся 1-4, 5-9, 10-11 классов 

(1 час). 

 Дополнительное изучение учебных предметов: углубленное изучение учебных предметов, 

организация учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению и др. (3 

часа). 

 Формирование функциональной грамотности (1 час). 

 Профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность (1 час). 

 Развитие личности и самореализация обучающихся: занятия в хоре, в школьном театре, участие в 

спортивных мероприятиях и др. (2 часа) 

 Комплекс воспитательных мероприятий: деятельность ученических сообществ, педагогическая 

поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве школы (2 часа). 

 

 

2. Организация промежуточной и итоговой аттестации: 
Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами ОУ. В 

начальной школе в первом классе аттестация не проводится, второй класс аттестуется с 

первой четверти, а предмет «Иностранный язык» со 2 полугодия, в 2-9 классах 

промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и год, в 10-11 классах – за 

полугодия и год. 

Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится в форме ЕГЭ, ОГЭ, 

ГВЭ в соответствии со сроками, установленными Министерством образования и науки 

Российской Федерации на 2023-2024 учебный год. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 
Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне начального общего образования: 

 

Учебные     предметы Формы проведения 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Тестирование по тексту 

Иностранный язык Итоговое тестирование, комплексная контрольная 

работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Итоговое тестирование 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование 



Изобразительное искусство Итоговое тестирование, защита творческой 

работы 

Технология Итоговое тестирование, защита творческой 

работы 

Физическая культура Итоговое тестирование, сдача нормативов 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного общего образования: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

5-8 класс 9 класс 

Русский язык диктант, сочинение, итоговое 

тестирование, контрольные 

срезы (письменная и устная 

форма)   

тестовая работа в формате 

ОГЭ, диктант, изложение , 

итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Родной язык (русский) тестирование, устный ответ тестирование, устный ответ 

Литература сочинение, итоговое 

тестирование, контрольные 

срезы 

(письменная и устная форма)  

сочинение, итоговое 

тестирование, контрольные 

срезы (письменная и устная 

форма)  

Родная литература 

(русская) 

тестирование, устный ответ тестирование, устный ответ 

Иностранный язык 

(английский язык) 

комплексная контрольная 

работа, итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

 

комплексная контрольная 

работа, итоговое 

тестирование, контрольные 

срезы (письменная и устная 

форма)  

Математика итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 

ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

Алгебра итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

- 

Геометрия итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

- 

Информатика  тест, устный ответ тестовая работа в формате 

ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

Всеобщая история. 

История России 

итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 

ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

Обществознание  итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 

ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  



География итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 

ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

История Ставрополья  тестирование, устный ответ тестирование, устный ответ 

Физика итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 

ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

Химия итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 

ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

Биология итоговое тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 

ОГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

Музыка тестовая работа - 

Изобразительное 

искусство 

тестовая работа - 

Технология тестовая работа тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

зачет зачет 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

обучение проводится без 

балльного оценивания знаний 

обучающихся, промежуточная 

аттестация проводится в форме 

защиты проекта 

- 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне среднего общего образования: 

 

Русский язык  Изложение, тестовая работа в формате ЕГЭ, диктант, изложение, 

итоговое тестирование, контрольные срезы (письменная и устная 

форма)  

Литература Тестовая работа, сочинение, контрольные срезы (письменная и 

устная форма)  

Родной язык Диктант 

Родная литература  Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Математика Тестовая работа в формате ЕГЭ, контрольные срезы (письменная 

и устная форма)  

Информатика Тестовая работа 

История  Тестовая работа 

История Ставрополья Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Астрономия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 



Технология  Тестовая работа  

Физическая культура  Тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестовая работа 

Индивидуальный 

проект 

Проект 

 

3. Учебный план начального общего образования 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования 

           Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ № 16 для 1-4 классов 

является структурным компонентом организационного раздела Основной образовательной 

программы начального общего образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта; определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным 

предметам. 

        В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа 2-4-х классов и  

обновлёнными ФГОС НОО основная образовательная программа 1-х классов реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность по «Модели дополнительного 

образования», которая предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра 

занятий. 

           Обучение в 1-4 классах осуществляется по программе: 1-4 УМК «Школа России». 

          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

         Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: русский язык, литературное чтение. Количество часов по предметам дано 

согласно примерному учебному плану для общеобразовательных учреждений 

Ставропольского края (приказ от 7 июня 2012 г № 537).                 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык». 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» во 2 – 4 классах отводится по 2 часа 

согласно примерному учебному плану для общеобразовательных учреждений 

Ставропольского края (приказ от 7 июня 2012г   № 537, предмет «Иностранный язык» 

аттестуется со 2 полугодия. 

  Предметная область «Математика и информатика» в 1- 4 классах представлена учебным 

предметом «Математика». Часы на ведение предмета «Информатика» в1-4 классах 

отведены интегрировано в часы математики.  

          Образовательная область «Обществознание и естествознание» включает предмет 

«Окружающий мир» в 1-4 классах по 2 часа. 

В образовательной области «Искусство» в 1 – 4 классах изучаются изобразительное 

искусство и музыка по 1 часу. 

       Образовательная область «Технология» с 1 по 4 классы   включает предмет 

технология.  

        В 4 классе введен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

модуль «Основы светской этики» 1 час.  

        В объём недельной учебной нагрузки в 1-4 классах введён третий час физической 

культуры.  Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания. 

        Интегрировано изучается в начальных классах: 

- национально-региональный компонент «Литература Ставрополья» в 3-4 классах на 

уроках литературного чтения и внеклассного чтения; 



-  ОБЖ и ПДД на уроках окружающего мира в 1- 4 классах. 

 

Организация образовательного процесса в  1-х классах 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 

нормативными документами. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требованиям и составляет 21 час.  

Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели.  Обучение в 1 

классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; продолжительность урока 

составляет: 

в первом полугодии:  

-в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

-в ноябре, декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

-в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма 

обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, временная 

нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные 

на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, e-mail, электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам, электронные пособия, разработанные с учетом 

требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется посредством 

сопоставления результатов входной  диагностики и диагностической работы по окончании 

первого класса без фиксации достижений обучающихся в классном журнале.  

Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов: 

- педагогическая диагностика готовности к школьному обучению; 

- комплексная интегрированная работа. 

Используется безотметочная шкала оценивания (критичный, низкий, средний, 

высокий уровни). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 1У 2А 2Б 2В 2Г 2У 3А 3Б 3В 3У 4А 4Б 4В 4У 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 



 

 

4. Основное общее образование. 

            Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего образования и 

рассчитан на 34 учебные недели в год для V- IX класса (без учёта государственной 

итоговой аттестации).  

             Режим работы в основной школе определён по шестидневной неделе.  

Продолжительность урока (академический час) в V-IX классах равняется 40 

минутам.  

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана и 

регламентируется расписанием занятий.  

Учебный план предусматривает: 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования на основе различных 

предметов.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 

5549 часов.   

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма 

обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, временная 

нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные 

на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, e-mail, электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам, электронные пособия, разработанные с учетом 

требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

 

Организация образовательного процесса в  5-х классах 

Учебный план для 5 классов обеспечивает реализацию требований обновленного 

ФГОС основного общего образования. Обновленная основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов при шестидневной учебной неделе. Основная образовательная программа 

основного общего образования включает учебный план. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 

обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений 

должно составлять не менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям,

 информационным технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



Обязательные предметы учебного плана в 5-х классах: русский язык и литература, 

иностранный язык, математика, история, география, биология, изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный 

план для 5-х классов представлен следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», 

 «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», 

«Искусство»,  

«Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно- нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература». 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потреб-

ностей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации и «Второй иностранный язык» включаются в учебный план при наличии воз-

можностей организации и при поступлении соответствующего заявления от родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский). По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка. 

Предметная область «Математики и информатика» реализуется в 5 классах через 

предмет «Математика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «География».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» реализуется через предмет 

«Биология».  

Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через предмет «Физическая культура». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, является обязательной предметной областью и в учебном плане школы 

предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю в 5- 6 классах через предмет ОДНКНР.  

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного 

общего образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предме-

ты» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реа-

лизации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 



России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено 

на 0,5 часа, за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана 

количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 3 часа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и 

родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано: введение новых курсов обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: «История Ставрополья» - 1 час в неделю; 

«Финансовая грамотность» - 1 час в неделю; «Основы функциональной грамотности» - 1 

час в неделю, Основы безопасности жизнедеятельности, «Теория и практика написания 

сочинения».  

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



России России 

Итого 28 28 28 30 30 30 31 31 31 32 32 32 34.5 34.5 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Элективный курс "Основы безопасности 
жизнедеятельности" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Элективный курс "Функциональная 
грамотность (читательская) " 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Элективный курс "Функциональная 
грамотность (математическая)" 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Элективный курс "Теория и практика 
написания сочинения" 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Элективный курс "Психология выбора 
профессий" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

История Ставропольского края 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Факультативный курс "Основы финансовой 
грамотности" 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 2 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 34 34 34 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1156 1156 1156 1224 1224 1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                               5. Среднее общее образование 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 16» с.Касула 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 16» с.Касула, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

-Санитарно-эпидемиологические требованиями  к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПин 2.4.2.2821-10. Утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010г. № 189 (с изменениями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. №81); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 

17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» (с учётом изменений и дополнений).; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 

413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru). 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» с.Касула начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

        Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

http://www.fgosreestr.ru/


физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные инте-

ресы. 

   Учебный план универсального профиля в 10 классе  содержит 2 учебных предмета для 

изучения на углубленном уровне из соответствующей предметной: литература, 

математика. Учебный  предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Для  учащихся 10 класса (универсальный профиль) с психолого-педагогической 

направленностью введены следующие курсы (модули):  

10 класс: История Ставрополья – 1 час; «Основы психологии» -1ч и «Педагогика. 

Выбор профессии» - 1 час, Подготовка к ЕГЭ по биологии -0,5 ч, Методы решения задач 

по химии-0,5 ч. 

11 класс: «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» -1 час; «Избранные вопросы 

математики»-1 час; «Основы психологии» -1ч и «Педагогика. Выбор профессии» - 1 час. 

В соответствии с методическими рекомендациями на основании письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017г. № ТС – 

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» введен учебный 

предмет «Астрономия» в объеме 1 часа в неделю в 11 классе за счет 1 часа регионального 

компонента. 

Количество часов по учебному предмету «Математика»: алгебра и начала анализа – 

3 часа, геометрия – 2часа. 

«Информатика» ведется как самостоятельный курс- 1 час в неделю. 

«Обществознание» (включая экономику и право) ведется как непрерывный курс -2 

часа в неделю. 

Предмет «География» ведется согласно примерному учебному плану 

Ставропольского края 1 час в неделю. 

По учебному предмету «Физика» количество часов- 3 часа в неделю. 

По учебному предмету «Химия» количество часов- 2 часа в неделю. 

По учебному предмету «Биология» количество часов- 2 часа в неделю. 

       Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов,  

соответствующими программно-методическими комплексами (учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями, контрольными заданиями, 

необходимым оборудованием по всем компонентам - федеральному, региональному, 

компоненту образовательной организации). 

     Учебный план является нормативно-правовой основой учебного процесса 

МКОУ СОШ №16. В нём отражены все предметные области, учебные предметы и учтены 

нормативы учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО, 10 класс 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 10Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История Ставрополья  1 1 

Основы психологии 1 1 

Педагогика. Выбор профессии 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по биологии 0.5 0.5 

Методы решения задач по химии 0.5 0.5 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



Учебный план СОО, 11 класс 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 
 

11 А класс 11 Б класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 

Астрономия 1 1 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Педагогика. Выбор профессии 1 1 

Основы психологии 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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